Agiz Bakiminin Temelleri

Erken ve dogru basla-

kiigiik bir rehber: Erken ve Dogru Bagla
Cocuklar icin agiz bakiminin
Cocugunuzun ilk dlis hekimi ziyareti, ik t lleri
d/sm/n glkmasi ile birinci dogum giind Cusd
arasinda bir zamanda olmalir.

S%z Cocugunuzun islerini 3 yasina kadar siz

fircalayin, daha sonra onan size katimaya
qavet edin. Dis fircalamalanr 8 yasina
gelene kadar denetleyin.

&-i 4 yasin altindaki cocuklar basit bir fircalama
yéntemi kullanmaliclr. Omegin kiigiik
dairesel hareketler seklinde.

Ik bagikl ve yumusak killara sahip bir
gocuk dlis fircasi segin.

& Bezelye tanesi bliytkiiginde dis macunu

¥ kullanin. GCocugunuza, firgalamadan sonra
kalan dlis macununu tiikiinmeyi ve agzini
durulamay 6gretin.

Dis ipi kullarurm iki dlisin birbirine
degmesiyle baglamalidir ve 10 yasina kadar
denetienmelidir.

Braun/Oral-B tarafindan saglanmig egitim hizmetidir
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isleri nasil gelismeye baslar?

Genellikle 6 ay - 1 yas aras!
gocugunuzun ilk olarak 6n 4
disi (2 Ustte 2 altta) cikmaya

baslar. Dis ¢ikarma olarak bi

linen bu dénemde dis etleri

kirmizi ve sis olup agn ve

hassasiyet yapar. Cocugunuzun bu dénemdeki
rahatsizliklarini nasil gidereceginizi dis hekiminize
danisin.

6ay

Cocugunuz Ug yasina girdigi-
nde, 20 disten olusan stit
dislerinin tamamlanmis ol-
masi gerekir. Yerine kalic
disler gegecek olmasina rag- |
men bu ilk diglerin bakimini iyi
yapmak ¢ok énemlidir. Gocuklarin sit disleri
kalici dislerin gelecegi yerleri tutarlar, siit dis-
lerinden biri kaybedilmis ise onun yerine gelen
kalici dis carpik ¢ikabilir.

3yl

Siit digleri kalici disler ile yer
degistirmeye yaklasik 6 yas
itibanyla baglar ve 12-13
yaslarina kadar devam eder.
Cocugunuzun 20’lik disleri
ciktigi zaman yani 16 yas ci-
varinda kalici 32 disi tamam-
lanmis olacaktir.




Stit dislerinin dokultp kalici dislerin cikmasi
asama asama gerceklestidi igin, tiim disleri
temiz tutmak gok zor olabilir. Gocugunuz ki-
Gk siit diginin hemen yaninda biyiik kalici
dise sahip olacag igin disler arasindaki bu
esitsizlik, yemek artiklari ve bakteri plaginin
toplanmasi igin genis boslut ifade edecektir.

Plak dis ytizeylerinde siirekli biriken ve temizlen-
medigi taktirde dis ctirimelerinin ve dis eti
hastalarinin ana nedeni olan renksiz,

yapiskan bakteri tabakasidir.

Cocugumun dislerini

cliriikten nasil korurum?,

Tim yas gruplarindaki gocuklar

dis guriikleri konusunda en fazla

riskte olanlardir. Cocuklar daha fazla

yemek yemeye yatkindir ve buna karsin hentiz
dis firgalama konusunda tam bilinlenmemistir.
Bu nedenle onlarin dislerini flortirlti dis fircastyla
glinde iki kez firgalamak biiylk 6nem tasimak-
tadir. Bu onlarin kendi baslarina firgalayamadik-
lari bélgeleri sizin firgalamaniz tdemektir. Dislerini
curiikten korumak Uizere sekerli ve yapay gidalar
yerine ekmek, meyve gibi saglikli gidalar verin.

Cocugumun diyeti ne kadar 6nemli?

Cok! Cocuklannizi sekerli yiyecek ve iceceklerden uzak-

lastirin ve giin icinde bu tlr gidalar yedikleri 6gtin
sayisini azaltin. Ornegin sadece yemek zamanla-
rninda bu tir gidalan verin. Yemeklerden sonra go-
cuklara dislerini firgalatmak her zaman

iyi bir fikirdir. @

Gocugumun dislerini nasil fircalayim?

Kendi dislerinizi temizlerken uyguladiginiz yonlerm onlann
dislerini temizlerken .~
de uygulayin. Ge-
nellikle cocugunuz
ardinda durmak ve
bagini az geriye
yaslamak firgalama-|
yayardimciolur.

1. Firgalamaya yumusak killi gocuk

firgasiyla, ileri geri kisa hare-

ketlerle Gigneyici yiizeyleri te-

mizleyerek baslayin. I

2. Diglerin dig yiizyeleri igin
firgayl 45 derecelik agiyla dis eu
cizgisine yaklastinn

3. Firgay! yumusak bir sekilde
ileri-geri hareket ettirin.

4 Ondiglrin gyizeyierrite- [ ‘-

a
mizlememk icin firgay! dik

tutup, ucuyla asagi- yukar

yumusak bir seklide

firalayin.
5. Dig ofi gizgisinin ve arka | G—_
dislerin diizgiin bir sekilde e
temizlenmesini saglayin. e

Cocugunuzun dis fircasini her 3 ayda bir, eger
daha 6nce eskimigse hemen degistirin.



Ug dért yasina geldiginde cocugunuz dislerini yar-

dimsiz firgalayabilmelidir. Firgalama islemini
kolay-

lastirmak igin cocugunuzu basit bir fircalama
yontemiyle 6rnegin kiiglik dairesel hareketlerle
firgalamaya baslatin.

Cocuklar ne zaman kendi baslarina
fircalamaya baslamali?

Cocuktan gocuga degismekle birlikte genelde 8
yas alti ocuklar dis fircalamada yardima ihtiyac
duyacaktir. Ve ister cocugunuzun dislerini siz
fircalayin ister sadece denetliyor olun, asagidaki
onerileri uygulamalisiniz:

Sabah ve aksam yatmadan hemen énce

Dis curiiklerinin sik gortildigu arka dislere
ve gigneyici ylizeylere daha fazla 6zen
gosterip iki dakika sureyle firgalayin.

Cocuklar igin hazirlanmis flortrli dis ma-
cunlarindan bezelye tanesi blyiikliginde
kullanin. Gocuga fazla dis macununu ti-
kirmeyi ve agzini durulamayi 6gretin.

Cocugunuzun yasina ve el becerisine
uygun bir dis firgasi segin.

Her gocuk igin ayn dis firgasi kullanin.
Dislerinizi birlikte firgalamak iyi bir érnek

teskil eder ve cocuklarinizin sizi seyre-
dip taklit ederek 6grenmesini saglar.
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olmak uizere ginde iki kez disleri fircalayin.

Cocugumun dislerini temizlerken dis
ipi kullanmal miyim?

Evet. Ne zaman baslamaniz gerektigini dis hekiminize
danisin, ancak genel kural iki disin birbirine
degdigi zaman dis ipi kullanmaya basla-
nilmasi gerektigidir. Genelde éncelikle
arka disler birbirine degmeye baslar.
Onceleri dis ipini siz uygulasanizda,
zamanla bunu kendileri yapacaktir.

Flossette kullanimi sizin ve gcocugu-
nuzun dis ipi uygulamaya alismasini
kolaylastirabilir. Ancak gocugunuz dis ipini ken-

di basina kullanmaya aligincaya dek denetlenmelidir.
Unutmayin ki, ne kadar erken dis ipi kullanmaya
baslarsaniz, dis ipinin glinliik yasaminizin bir par-
casl haline gelmesi o kadar kolaylasir. Bu nedenle
cocuklarinizi dis ipi kullanmaya erken yasta basla-
tin. Son bir ipucu daha: iyi bir agiz bakimi uygula-
digi zaman gocugunuzu takdir etmeyi unutmayin!

Cocugumun dis hekimi kontrollerinden
ne beklemeliyim?

Dis hekimi gocugunuzun dislerini, dis etlerini ve ge-
nesini muayene edecektir. Herhangi bir
problemin erken belirtileri olup olmadigini
kontrol ederek size gocugunuzun dis
bakimi ve temizligi konusunda dogru
yontemleri gésterecektir. Dis hekimi-
niz ayni zamanda gerekirse floriir
igeren Grtinleri tavsiye edebilir.
Ayni zamanda dis hekiminize ¢o-
cugunuzun dislerinin nasil
gelistigini sorabilirsiniz.




Floriiriin cocugumun dislerine
faydalari nelerdir?

Florir dogal bir mineral olup, dis //
minesini gliglendirmek dis o
rimelerini onler. Hem -
yetiskinler hem de —
cocuklar igin fay- —_
daldr. Flortrls =/
bir gocuk dis firgasi

ile firgalamak, gocugunu-
zun, flortirin dis minesini glig-
lenndirme ve cirikleri dnleyici 6zelliginden
her gtin faydalanmasini saglar. Dis hekiminiz
muayenehanede yapilacak florlr tedavisini
de tavsiye edebilir.

Fisstir értiiclilerin faydasi nedir?

Dis hekiminiz fissiir drtiiciileri uygulayarak go-
cugunuzu dis ¢irtimelerine karsi koruyabilir.
Fissur ortticti plastik bir madde olup, dis
curtmelerinin sikga gortldugu dislerin ¢ig-
neyici ylizeylerindeki girintileri doldurur.

Cocugumun kalici digleri diiz
citkmiyorsa ne yapmallyim?

Diiz ckmayan disler genelde temiziik
islemini zorlastinir. Dis hekiminiz

bu bélgeleri nasil temiz tutacagi-
niz konusunda tavsiyeler verebilir.

Ayni zamanda ttim kalici disler gikmadan 6nce
bu disleri nasil diizeltebileceginiz konusunda
ozel bir tedavi planini konusabilirsiniz. Dis heki-
miniz sizi dig; ve gene bozukluklarini diizeltmede
uzman bir ortodontiste yonlendirebilir.

Cocuklarimin diglerini spor yaparken
korumak icin ne yapabilirim?

Dis gurtikleri ve dis eti hastaliklarindan sonra
gocuklarda ve ergenlerde gériilen

en yaygin dental problem dis-

lerin kaza sonucu yaralanma-

sidir. Spor yapildigi sirada

agiz koruyucular takilabilir.

Hazir yapilmis adiz koruyu-

culan spor malzemeleri sa-

tan magazalarda bulunabilir.

Ancak en etkili agiz koruyuculari

dis hekiminiz tarafindan 6zel olarak agziniza
uygun yapilanlardir.

Cocugumun dislerinden biri kazayla
diiserse/yerinden cikarsa ne
ne yapmaliyim?

Disi soguk sutin igine ya da tuzlu suya koyun,
yikamayin ya da temizlemeyin ve hemen dis
hekiminize géturin.



Cocugum icin dogru dis firgasini ve
macununu nasil secebilirim?

Cocuklarin disleri onlar igin 6zel tasarlanmis
ekstra yumusak dis firgasi ile firgalanmalidir.
Giniimuzde bir ok dis firgasi gocuklan dis
firgalamaya motive eden renklere ve resimlere
sahiptir. Gocugunuzu dis firgalamaya tesvik
etmek igin, onlarin el becerisine ve yasina uygun
buytikltkteki dis fircasinin yani sira onlarin
sevdikleri karakterle stislenmis olanlari seginiz.

Etkili ve guivenli temizlik saglayan, cocuklar igin
yapilmis sarj edilebilir dis fircalarini kullanmayi
da dustnebilirsiniz. Eger gocugunuz

sarj edilebilir dis firgasi kullanmayi

daha eglenceli buluyorsa, bu tir

firgalar onlari iyi sekilde

firgalamaya motive

motive edebilir. c

Birgok ¢ocuk dis
macunu, gocuklari
dis firgalamaya

tesvik edecek
aromalara

sahiptir. O
Yine gocugunu-

zun sevdigi aromall
macunu alin.




