O’a’B® Badania kliniczne szczoteczek Oral-B

Poréwnawcze badanie kliniczne usuwania przebarwien z powierzchni zebow
przez dwie szczoteczki elektryczne (Oral-B D7 i D9) i szczoteczke manualng.
Grossman, E., i in., New Institutional Service Company, Northfield, New Jersey Am. J. Dent., 1996; 9:S25-S29

B CELE
Podstawowym celem tego badania klinicznego byto poréwnanie szczoteczek Oral-B Advance Power (D7),

Oral-B Advance Power (D9) oraz szczoteczki manualnej pod wzgledem skutecznosci w usuwaniu
zewnetrznych przebarwien.
Drugorzednym celem byto sprawdzenie, czy szczoteczka D9 okaze sie bezpieczna w trakcie uzycia klinicznego.

[l TYP BADANIA
Losowe, trzykrotnie naprzemienne.

[ MATERIALY | METODY

Do udziatu w badaniu zakwalifikowano 24 zdrowych ochotnikdw w wieku 18-65 lat. Wszystkich uczestni-
kéw poddano gruntownym zabiegom profilaktycznym. W ciggu kolejnych 4 dni poddano ich procedurze
wymuszonego przebarwiania zebow polegajgcej na ptukaniu jamy ustnej 15ml 0.12 proc. roztworem glu-
konianu chlorheksydyny przez 30 sekund 8 razy dziennie a nastepnie 10ml parzonej herbaty przez 2 mi-
nuty. Kazde ptukanie odbywato sie co najmniej raz na godzine, a uczestnicy nie mogli stosowac jakichkol-
wiek srodkow do higieny jamy ustne;j.

W pigtym dniu przeprowadzono wstepne badanie przebarwien, aby ocenic¢ ich wielkosc¢ i intensywnos¢ oraz
procentowg ilos¢ miejsc, w przypadku ktorych przebarwienia pokryty <10 % powierzchni zgba. Nastepnie
uczestnicy szczotkowali zgby przez dwie minuty jedng z trzech losowo przydzielonych szczoteczek. Szczot-
kowanie przerywano po 30 sekundach, 1 minucie i 2 minutach w celu ponownego zbadania przebarwien
oraz sprawdzenia oznak podraznien lub scierania sie miekkich tkanek jamy ustne;j.

Cata procedure (profilaktyka, 4 dni ptukania oraz szczotkowanie) powtdrzono jeszcze dwa razy, aby uczest-
nicy mogli uzy¢ wszystkich trzech badanych szczoteczek. Wszystkie oceny i badania przeprowadzane byty
przez tego samego wykwalifikowanego badacza.

Il WYNIKI

Wszystkie trzy szczoteczki w znacznym stopniu zmniejszyly iloS¢ przebarwien w porownaniu z pomiarami
z badania wstepnego (p<0.05), a wiekszos¢ przebarwien zostata usunieta w pierwszej minucie szczotkowa-
nia. Szczoteczki Oral-B D7 i D9 okazaly sig lepsze niz szczoteczka manualna w usuwaniu przebarwien

z wszystkich powierzchni i na wszystkich etapach czasowych badania, a takze w zmniejszaniu intensyw-
nosci i ilosci przebarwien pokrywajacych 10 % powierzchni kazdego zeba (<0,05), z wyjgtkiem intensyw-
nosci przebarwien na powierzchniach twarzowych po 30 sekundach szczotkowania.

Szczoteczka Oral-B D9 bya za kazdym razem bardziej skuteczna od szczoteczki D7, a statystycznie
znaczacg roznice (p<0.05) pod wzgledem powierzchni pokrytej przebarwieniami i intensywnosci przebar-
wien zanotowano po 2 minutach szczotkowania.

Stwierdzono, ze wszystkie szczoteczki sg bezpieczne i nie zaobserwowano oznak $cierania twardych ani
miekkich tkanek jamy ustnej.

B UWAGI

Badanie potwierdza wigkszg skutecznosc szczoteczki D7 pod wzgledem skutecznosci w usuwaniu
zewnetrznych przebarwien w poréwnaniu ze szczoteczkg manualng. Ponadto wyniki badania pokazaty, ze
szczoteczka D9, charakteryzujgca sie wyzszg czestotliwoscig ruchdw czyszczgcych oraz przeprojektowang
gtéwka, jest bardziej skuteczna od szczoteczki manualnej.

Mimo, ze zaréwno szczoteczka D7, jak i D9 sg bardzo skuteczne i znacznie lepsze od szczoteczki manual-
nej, badanie dowiodto, ze szczoteczka D9 jest bardziej skuteczna od szczoteczki D7.

Wyniki badania sg istotne, gdyz wskazuja, iz szczoteczka D9 jest réwnie bezpieczna w uzyciu, jak szczoteczka D7.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


